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Freefly Lizenz: FF-E Headdown Fortgeschritten 

Name, Vorname: ___________________________________ 

Dropzone: __________________    Anzahl Sprünge:______ 

Anforderungen 
Mindestens 300-400 Freefly Sprünge.  
Erfuellen der Anforderungen FF-D.  
Der Testsprung mus aus dem Sitfly heraus gefilmt werden, damit deutlich 

ersichtlich wird dass der Kandidat in der Lage ist selbstständig in der Headdown 

Position seinen Slot zu fliegen, und es nicht allein der Kameramann ist der 

relativ zum anderen Springer bleibt.  

 

Videoaufnahme Pflicht  
 Headdown Exit.  
 Ohne Probleme selbstständig im Headdown fliegen koennen, stabil die 

Position vor einem Sitflyer halten können.  
 

 Rückwärtz fliegen, direkt vorwärtz fliegen und dann stoppen.   
 Andocken an einen Sitflyer (Dock nach Wahl), ohne Verlust der 

Stabilität. 
 

 Die Position nahe bei einem Sitflyer fliegen können, ohne sich dabei 

umeinander zu drehen 
 

 Kontrolle Luftraum bei Break-off.  
 Bei diesem Testsprung muss die Headdown Position während des ganzen 

Sprunges beibehalten werden.  
 

 

Zulassung & Einschränkung 
 Darf mit jedem Freefly Spruenge durchführen, unabhängig von Grösse und 

Zusammenstellung der Gruppe.  

 Sprünge in einem steilen Winkel (45 Grad oder mehr) und High-Speed (Arme/Beine 

eng am Körper) fallen unter die gleichen Bestimmungen wie die Disziplin Headdown. 

 

 

 

 

Name und Unterschrift Freefly Initiator 

 

 

 

 

Erklärt dass der Lizenzinhaber die 

Anforderungen für diese Lizenz erfüllt 

Unterschrift Lizenzinhaber 

 

 

 

 

Erklärt sich an die Einschränkungen dieser 

Lizenz zu halten 




