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Freefly Lizenz: FF-D Headdown Intermediate 

Name und Vorname:_________________________________ 

Dropzone: __________________   Anzahl Sprünge: ______ 

Anforderungen 
Mindestens 100-200 Freefly Sprünge.  
Erfüllung der Anforderungen Lizenz FF-C.  
Videoaufnahme Pflicht (inside video oder outside video):  

 Stabiler Headdown Exit  
 360° Drehung links oder rechts  
 Übergang Headdown zu Sitfly bei konstanter Fallrate  
 Übergang Sitfly - Headdown  
 Headdown-headdown Übergang nach Wahl (vorwärtz, rückwärtz oder 

seitlich). 
 

 Selbstständig aus der Headdown position den Break-off einleiten, auf 

zuvor abgesprochener Höhe. 
 

 Alle oben genannten Maneuver sind ohne Verlust der Stabilität zu fliegen  
Briefing “vorwärtz/ rückwärtz fliegen, Level halten, seitlich fliegen“ erhalten.  
Briefing kontrollieren Luftraum bei Break-off aus den Headdown erhalten.   

Zulassung & Einschränkung 
 Darf 2-way Headdown Sprünge mit anderen FF-D Lizenzinhabern durchführen. 

 Um eine Referenz zu haben und Abdriften zu vermeiden wird empfohlen immer mit 

einem Headowner und einem Sitflyer zu arbeiten, und während des Sprunges oder bei 

dem folgendem Sprung die Positionen zu tauschen 

 Headdown Sprünge mit einem FF-C Lizenzinhaber sind nicht zugelassen. Wohl ist es 

erlaubt das ein FF-D Lizenzinhaber mit einem FF-C Lizensinhaber springt wenn 

dieser währed des Sprunges im Sitfly bleibt. 

 Headdown Sprünge mit mehr als 2 FF-D Lizenzinhabern sind nicht erlaubt. Wenn sich 

mehr Springer der Gruppe anschliessen, müssen es mindestens FF-E Lizenzinhaber 

sein. In diesem Fall ist ein FF-E Lizenzinhaber fuer die Sicherheit verantwortlich.  

 Sprünge in einem steilen Winkel (45 Grad oder mehr) und High-Speed (Arme/Beine 

eng am Körper) fallen unter die gleichen Bestimmungen wie die Disziplin Headdown. 

 

Name und Unterschrift Freefly Initiator 

 

 

 

 

Erklärt dass der Lizenzinhaber die 

Anforderungen für diese Lizenz erfüllt 

Unterschrift Lizenzinhaber 

 

 

 

 

Erklärt sich an die Einschränkungen dieser 

Lizenz zu halten 




