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Freefly brevet: FF-A Sitfly beginner 

Naam+voornaam: ___________________________________ 

Dropzone: __________________    Aantal sprongen: ______ 

Voorwaarden 
Voldoende basisstabiliteit en hoogtebewustzijn hebben op de buik.  

25 sprongen is een absoluut minimum. 50-100 sprongen wordt aangeraden. 
 

Openingssysteem moet verplicht bottom-of-container (BOC) of pull-out zijn.  
Spandex BOC in goede staat, spant voldoende aan. Pilot-chute zit volledig weg.  
Bridle van BOC naar container zit goed afgeschermd van de relatieve wind.  
Flap main container blijft dicht. Geen velcro.  
Closing loop main container is voldoende strak.  
Flap reserve container blijft dicht. Geen velcro.  
Risers zitten goed afgeschermd van de relatieve wind.  
Riser covers blijven dicht. Geen velcro.  
De beenriemen moeten ofwel uit zichzelf op hun plaats blijven, ofwel is een 

elastiekje tussen de beenriemen verplicht. 
 

Harde helm is verplicht.  
Expert AAD is verplicht.  
Minstens één auditieve hoogtemeter is verplicht  
Auditieve hoogtemeter kunnen aanzetten.  
De hoogtes van de auditieve hoogtemeter kunnen verzetten.  
Briefing gekregen over kortere vrijevaltijd en hoogtebewustzijn.  
Briefing gekregen over sitfly exits en basishouding.  
Briefing gekregen over corking en spinning.  

Beperkingen & toelatingen 
 Mag solo sitfly sprongen uitvoeren. 

 Enkel sitfly is toegelaten, geen headdown. 

 Enkel solo sitfly sprongen of sprongen met iemand die minstens een FF-C brevet heeft 

zijn toegelaten. De FF-C brevethouder is verantwoordelijk voor de veiligheid van de 

sprong. Sitfly sprongen met een FF-B brevethouder zijn niet toegelaten.  

 

Naam + Handtekening freefly initiator 

 

 

 

 

Verklaart dat de brevethouder voldoet aan de 

voorwaarden voor dit brevet. 

Handtekening brevethouder 

 

 

 

 

Verklaart zich te zullen houden aan de 

beperkingen en de toelatingen van het brevet 


