Freefly Lizenz FF-C Sitfly Fortgeschritten/Headdown
Anfanger

Name und Vorname:

Dropzone: Anzahl Springe:

Mindestens 50-100 Freefly Springe

Erflillung aller Anforderungen fuer die Lizenz FF-B.

Videoaufnahme Pflicht (inside video oder outside video):

e Ohne Schwierigkeiten selbststandig im Sitfly fliegen kdnnen und stabiel
vor einem anderen Sitflyers sitzen bleiben kénnen.

e Rickwartz fliegen, dann direkt wieder vorwartz fliegen und stoppen.

o Sitfly Fuss-an-Fuss Dock mit einem anderen Sitflyer, ohne Verlust der
Stabilitat. Jeder andere stabile Dock gilt auch, solange er schwieriger ist.

e Die Position nahe bei einem anderen Sitflyer fliegen kénnen ohne sich
umeinander zu drehen.

e Kontrolle Luftraum vor dem Breakoff.

Briefing Headdown Exit und Basishaltung erhalten.

Briefing ‘vermeiden Backslide beim Headdown’ erhalten.

Briefing Uebergang Sitfly — Headdown- Sitfly erhalten.

Briefing Achse 90/ jumprun erhalten.
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Briefing maximale “Zeit Headdown Position im Freifall”’erhalten

Zulassung & Einschrankung

e Darf uneingeschrénkt Sitfly Spriinge durchfuhren, unabhéngig der Grosse der Gruppe.

e Darf Solo Headdown Spruenge durchflhren.

e Zugelassen sind nur Solo Headdownspriinge, oder Spriinge mit einem FF-E
Lizenzinhaber. In letzterem Fall ist der FF-E Lizensinhaber fuer die Sicherheit
verantwortlich.

e Headdown Spriinge mit einem FF-D Lizenzinhaber sind nicht erlaubt.

e Springe in einem steilen Winkel (45 Grad oder mehr) und High-Speed (Arme/Beine
eng am Korper) fallen unter die gleichen Bestimmungen wie die Disziplin Headdown.

Name und Unterschrift Freefly Initiator Unterschrift Lizenzinhaber
Erklart dass der Lizenzinhaber die Erklart sich an die Einschrankungen dieser
Anforderungen fur diese Lizenz erfullt Lizenz zu halten
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