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Freefly Lizenz: FF-A Sitfly Anfänger 

Name + Vorname: ___________________________________ 

Dropzone: __________________Anzahl Sprünge: ______ 

Anforderungen 
Ausreichende Stabilität und Hööhenbewustsein in der Bauchlage. Absolutes 

Minimum sind 25 Sprünge, empfohlen werden 50-100 Sprünge.  
 

Öffnungssystem BOC (bottom of Container) oder Pull-Out Pflicht.  
Spandex BOC in gutem Zustand, straff. Pilot-chute nicht sichtbar.  
Bridle zwischen BOC und Container ist gut geschützt und nicht dem Wind 

ausgesetzt.. 
 

Die Klappe vom Hauptkontainer bleibt zu. Kein Velcro.  
Loop Hauptkontainer ist kurz genug.  
Die Klappe vom Reservekontainer bleibt zu. Kein Velcro.  
Riser sind geschützt und nicht dem Wind ausgesetzt.  
Riser-Abdeckung bleibt zu. Kein Velcro.  
Die Beinriemen müssen von selbst auf der Stelle bleiben, oder ein Gummiband 

ist zwischen den Beinriemen zu befestigen.  
 

Helmplicht   
Expert AAD ist verplichtend.  
Mindestens ein auditiver Höhenmesser Pflicht.  
Vertraut mit der Bedienung des auditiven Höhenmessers.  
Signalhöhe einstellen können.  
Briefing Freifallzeit und Hoehenbewustsein erhalten.   
Briefing Sitfly Exits und Grundkörperhaltung erhalten.  
Briefing ‘Corking’ und ‘Spinning’ erhalten.  

Zulassung & Einschränkung 
 Darf Solo Sitfly Sprünge durchführen. 

 Nur Sitfly, kein Headdown zugelassen. 

 Nur Solo Sitfly oder Sprunge mit jemandem der mindestens eine FF-C Lizenz besitzt. 

Der FF-C Lizenzinhaber ist fuer die Sicherheit des Sprunges verantwortlich. Sitfly 

Sprünge mit einem FF-B Lizenzinhaber sind nicht zugelassen.  

 

Name und Unterschrift Freefly Initiator 

 

 

 

Erklärt dass der Lizenzinhaber die 

Anforderungen für diese Lizenz erfüllt.  

Unterschrift Lizenzinhaber 

 

 

 

Erklärt sich an die Einschränkungen dieser 

Lizenz zu halten 


